4¢ kyu

Shomen uchi

EE%;% SUWARIWAZA
Ikkyo

Nikyo omote et ura

Kata dori

Ikkyo
Nikyo ura

Ryote dori

Shomen uchi

Kokytu ho

34531 ¥%i% TACHIWAZA
Sankyo omote et ura
Gokyo ura

Uchikaitensankyo maitrise de lattaque

Katate dori

Ikkyo
Nikyo

Shihonage omote et ura

Chudan tsuki

Kotegaeshi
Udekimenage

Hiji kime osae

Yokomen uchi

Iriminage
Kotegaeshi
Shihonage
Udekimenage

Ryote dori

Ikkyo
Shihonage
Udekimenage

Katate Ryote dori

Kokyiinage



